Шкала особистісної тривожності для учасників 10-16 рр..

Уважно прочитай кожне речення, уяви себе при цих обставинах і підкресли одну із цифр справа – 0, 1, 2, 3, 4 – в залежності від того, на скільки ця ситуація для тебе неприємна і може викликати у тебе неспокій, боязнь чи страх.

Підліткова тривожність

	1.
	Відповідати біля  дошки


	0
	1
	2
	3
	4

	2.
	Потрібно поводитися з питанням, проханням до незнайомої людини


	0
	1
	2
	3
	4

	3.
	Брати участь в змаганнях, конкурсах, олімпіадах


	0
	1
	2
	3
	4

	4.
	Чути закляття


	0
	1
	2
	3
	4

	5.
	Розмовляти з директором школи


	0
	1
	2
	3
	4

	6.
	Порівнювати себе з іншими


	0
	1
	2
	3
	4


	7.
	Вчитель робить тобі зауваження


	0
	1
	2
	3
	4

	8.
	Тебе критикують, в чомусь докоряють


	0
	1
	2
	3
	4

	9.
	На тебе дивляться, коли ти що-небудь робиш (спостерігають за тобою під час роботи, рішення задачі

	0
	1
	2
	3
	4

	10.
	Бачити погані або «віщі» сни


	0
	1
	2
	3
	4

	11.
	Писати контрольну роботу, виконувати тест по якому-небудь предмету


	0
	1
	2
	3
	4

	12.
	Після контрольної

тесту вчитель називає зауваження
відмітки


	0
	1
	2
	3
	4

	13.
	У тебе щось не виходить

	0
	1
	2
	3
	4

	14.
	Думка про те, що необачним вчинком можна накликати на себе гнів потойбічних сил


	0
	1
	2
	3
	4

	15.
	На тебе не звертає уваги


	0
	1
	2
	3
	4

	16.
	Чекаєш батьків з батьківських зборів


	0
	1
	2
	3
	4

	17.
	Тобі загрожує неуспіх, провал


	0
	1
	2
	3
	4

	18.
	Чути сміх за своєю спиною


	0
	1
	2
	3
	4

	19.
	Не розуміти пояснень вчителя


	0
	1
	2
	3
	4

	20.
	Думаєш про своє майбутнє


	0
	1
	2
	3
	4

	21.
	Чути передбачення про космічні катастрофи


	0
	1
	2
	3
	4

	22.
	Виступати перед великою аудиторією


	0
	1
	2
	3
	4

	23.
	Чути, що якась

людина «напускає

порчу» на інших


	0
	1
	2
	3
	4

	24.
	Сваритися з батьками


	0
	1
	2
	3
	4

	25.
	Брати участь в психологічному експерименті


	0
	1
	2
	3
	4

	26.
	На тебе дивляться, як на маленького


	0
	1
	2
	3
	4

	27.
	На іспиті тобі дістався 13-й квиток


	0
	1
	2
	3
	4

	28.
	На уроці вчитель

несподівано задає тобі

питання


	0
	1
	2
	3
	4

	29.
	Думаєш про свою привабливість для дівчаток (хлопчиків)


	0
	1
	2
	3
	4

	30.
	Не можеш впоратися з домашнім завданням


	0
	1
	2
	3
	4

	31.
	Виявитися в темноті

бачити неясні силуети

чути незрозумілі

шорохи


	0
	1
	2
	3
	4

	32.
	Не погоджуєшся з батьками


	0
	1
	2
	3
	4

	33.
	Берешся за нову справу


	0
	1
	2
	3
	4

	34.
	Розмовляти з шкільним психологом


	0
	1
	2
	3
	4

	35.
	Думати про те, що тебе можуть «зурочити»


	0
	1
	2
	3
	4

	36.
	Замовкають, коли ти підійшов (підійшла)


	0
	1
	2
	3
	4

	37.
	Спілкуватися з людиною

схожим на мага

екстрасенса


	0
	1
	2
	3
	4

	38.
	Слухати, як хтось говорить про свої любов​ні пригоди


	0
	1
	2
	3
	4

	39.
	Виглядати в дзеркало


	0
	1
	2
	3
	4

	40.
	Здається, що щось незрозуміле, може перешкодити тобі досягти  бажаного


	0
	1
	2
	3
	4


Ключ до шкали особистісної тривожності

	Субшкала
	Пункти шкали



	Шкільна тривожність


	157 11 12 1619 28 30 34

	Тривожність самооцінки


	36S 13 172025 2933 39



	Міжособистісна тривожність


	2 915 18 22 24 26 32 36 38

	Магічна тривожність


	410 14 2123 27 3135 37 40


